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Un espacio para jovenes de la provincia de Jaén !
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Planificacion horaria:

VIERNES 4 DE SEPTIEMBRE

Tarde
16:30-Recepcion del las personas participantesy check in.
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17:00-Presentacion institucional de la actividad y reparto del kit de bienvenida.

17:30-Convivenciainicial: el hilo rojo.

18:00-Encuentro con personas inspiradoras 1: campeon.
19:00-Encuentro con personas inspiradoras: 2: campeona.
20:30-Cena

21:00-Senderismo nocturnoy visita al monasterio de Montesion a la luz de las velas.

SABADO 5 DE SEPTIEMBRE

08:30-Desayuno.

09:00-Taller de bienestar emocional: risoterapia.

09:30-Taller de salud mental y gestion de las emociones en
jovenes.

11:00-Taller de comunicacion y oratoria: el arte de contar
historias.

12:00-Visita guiada por el municipio

13:30-Comida.

DOMINGO 6 DE SEPTIEMBRE

08:30-Desayuno

09:00-Taller de dinamicas grupales risoterapia con globos (y
globos de agua)

09:30-Salida a Arroyo Frio y visita al Parque Cinegético de
faunasalvaje.

14:30-Comida
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Tarde

14:30-Salida a Arroyo Frio en transfer para la actividad fisico
deportiva: barranquismo en la Cerrada del Utrero.

15:30-Inicio de la actividad fisico deportiva.

21:00-Cena

22:00-Convivencia entre las personas participantes “Circulo de
fuego”.

Tarde

16:00-Dinamica de refuerzo positivo: frente al espejo.
17:00-Taller de arte terapia: elamor no duele.
18:00-Despedida institucional y fin del campamento. Entrega
de obsequios a las personas mas destacadas del fin de semana.
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